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En quina situació sents vergonya?

Deixes de fer coses 

per la vergony? 

Què podries fer 

per no tenir vergonya?  
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Com
 reacciones si estàs trist?

 Et dura m
olt la tristesa? 

Com
 et sents quan veus 

algú trist? 
 

Conta alguna cosa que cregues que

 pot produir fàstic.

 Com expresses el fàstic?

Has sentit culpa alguna vegada?

 

Quines situacions et fan sentir-te

 culpable?

Què fas per deixar de

 sentir-te així?


